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Födelsedagsfirande har en lång historia.  
De FORNTIDA ROMARNA var kända för att 

fira födelsedagar med banketter, gåvor,  
och böner för familjemedlemmar, vänner,  

och till och med affärskontakter.

Traditionen med   

FÖDELSEDAGTÅRTA 
går ännu längre tillbaka till 

det antika Grekland, där 
månformade kakor 

offrades till Artemis (gudinnan för, 
bland annat, barnafödande).

Medan man i västerländska kulturer  
firar sin första födelsedag efter att ha levt i  
ett år, anses man i KINA redan vid födseln 

vara ett år gammal. Så på din första 
födelsedag fyller du två!

I POLEN kan namnsdagar vara ännu 
 viktigare än födelsedagar. Varje dag i 

kalendern är kopplad till specifika namn – 
så du kan till och med få fira två gånger!

SPÅDOM FÖR BEBISAR I MALTA
Den maltesiska traditionen ”Quċċija” äger 

rum på barnets första födelsedag: flera 
föremål placeras på golvet, och barnet 

uppmuntras att krypa fram och välja ett. 
Föremålen symboliserar olika yrken, och 
det som barnet väljer tros förutsäga dess 

framtida karriär.

I DANMARK kan födelsedagar  
börja med en magisk 
överraskning! Medan 

födelsedagsbarnet 
fortfarande sover smyger familjen in och 

fyller rummet med presenter, så att barnet 
vaknar till en härlig 

födelsedagsöverraskning.

”Nässmörjning” är en populär tradition 
 i delar av ÖSTRA KANADA. 

Födelsedagsbarnets näsa smörjs in med 
smör så att den blir för hal för otur. Den 

dåliga nyheten är att mängden smör ökar 
ju äldre du blir!

20
25

-S
V

I BRASILIEN, efter att ha sjungit  
Parabéns pra você, den brasilianska 

födelsedagssången, är det vanligt att 
lägga till några extra ramsor (É pique! …  
É hora! … Rátim-bum!) och sedan ropar 
alla födelsedagsbarnets namn så många 

gånger som den fyller år!
 

DEN MEST KÄNDA SÅNGEN I VÄRLDEN
”Happy Birthday to You” skrevs 

 ursprungligen 1893 som ”God Morgon 
till Alla” av två amerikanska systrar, 

Mildred och Patty Hill. Även om melodin 
behölls ändrades texten senare till 

”Happy Birthday to You”.

I TYSKLAND anses det vara otur att säga  
”Alles Gute zum Geburtstag!” före den 

faktiska födelsedagen. Så om du firar din 
stora dag i Tyskland, förvänta dig inga 

gratulationer förrän klockan slagit midnatt 
och din födelsedag officiellt börjar.

I MEXIKO är ingen 
födelsedagsfest  

komplett utan en 
piñata! Barnen får 

ögonbindel och turas om att slå på den 
med en pinne tills den går sönder och 

godis och godsaker sprids till alla.

I ITALIEN är det sed att öppna sin  
födelsedagspresent så snart man får den, 

i närvaro av den som gav den. Det kan 
anses oartigt att lägga undan presenten 

och öppna den senare!

Koningsdag (kungens dag) eller  
Koninginnedag (drottningens 
dag) är en nationell helgdag 
i NEDERLÄNDERNA och är 

ett firande av den regerande 
monarkens födelsedag. Det är 

tradition att bära orange den dagen.

I länder som ITALIEN, SERBIEN, SPANIEN 
 och UNGERN är det vanligt att 

födelsedagsbarnet får ett ”försiktigt” ryck 
i örsnibben för varje år de fyller. Om det 
låter smärtsamt, vänta bara tills du ser 

nästa tradition! 

I IRLAND är det tradition 
att ge det lyckliga barnet 
födelsedagspuffar! Man 
håller barnet i armar och 

ben och lyfter det upp och ner i luften 
så många gånger som dess ålder – plus 
en eller två gånger för ”tur”. På livligare 

födelsedagsfester kan detta vara en 
smärtsam upplevelse!

I LITAUEN finns en liknande tradition där  
vänner och familj lyfter födelsedagsbarnet 

i en stol lika många gånger som dess 
ålder, samtidigt som de jublar och firar!

I JAPAN slår man traditionellt in presenter i  
vackert papper eller tyg på födelsedagar, 
vilket betonar vikten av presentation och 

omtanke.

Att fylla hundra år kan vara en ärofylld  
händelse i många kulturer. I 

STORBRITANNIEN får du ett 
gratulationsmeddelande från kungen eller 
drottningen på din 100-årsdag – och från 

105 års ålder får du ett meddelande varje år!

VEM INBJUDER VEM? 
I vissa länder som ITALIEN och  

TYSKLAND är det födelsedagsbarnet 
som bjuder på dryck eller ordnar festen. 
I andra länder, som USA, är det vanligare 
att vännerna delar på kostnaden. Se till 

att kolla vad som är vanligt när du går på 
födelsedagsfest i ett annat land!

FÖR EVIGT UNG 
Ett sätt att förbli ung är att 
vara född under ett skottår 
den 29 februari – då har du 

tekniskt sett bara födelsedag 
vart fjärde år! Nackdelen är att du kanske 
inte får så många födelsedagspresenter…


